Hasznalati utmutaté
Aktivitasérzékel6 pulzusmérével SAS 89 Fekete

A termék hasznalata el6tt kérem alaposan olvassa 4t a hasznalati Gtmutatot! A terméket csak a
leirdsnak megfelel6en és a megadott hasznalati célokra hasznalja! A nem rendeltetés szerd(
hasznalatbdl ered6 karokért felel6séget nem vallalunk. Amennyiben a terméket atadja mdasnak az
utmutatdot mindenképp mellékelje.

Rendeltetés szerii hasznalata:

Ezt a terméket a fizikai allapot nyomon figyelésére talaltak ki. Nem helyettesiti az orvosi
vizsgdlatokat, de hasznalataval korilbellli meghatarozast kaphat teste fizikai allapotardl. A
testmozgds az egészséges életmdd el6feltétele. A fizikai aktivitdssal megtarthatja fitt formajat, és
csokkenti a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat. A fizikai aktivitds minden energikus mozgas
folyamatot magdba foglal. Pl.: A napi olyan tevékenységek, mint a gyaloglas, kerékparozas, 1épcs6zés
és hazimunka. Hasznadlat kdzben a Silvercrest fitness karszalag ,,SAS 89” rogziti a napi edzési
tevékenységeit. Ezzel motivalhatja magat és versenyre kelhet Gnmagaval. A fitnesz csuklépant
optikai érzékeldvel is rendelkezik, hogy megmérje a pulzusat. Hasznalhatja a pulzus mérésére a
csukléjan. Fontos, hogy a mérés tajékoztato jellegli! Az ingyenes ,HealthForYou” alkalmazas
segitségével edzési tevékenységeit konnyedén atviheti a fitnesz csuklépantrél az okostelefonra. Az
él6 kovetés révén pulzusfelvételeit harmadik felek altal biztositott alkalmazasokba is atviheti. Ennek
egyetlen el6feltétele az, hogy a harmadik félt6l szarmazé szolgaltatd alkalmazdsok megfelelnek a
Bluetooth®-kompatibilitasnak.

Kicsomagolas:

A termék kicsomagoldsanal ellendrizze az alkatrészek allapotat. Tavolitson el minden csomagold
anyagot és véddfoliat. A csomagold anyagokat gyermekektdl tartsa tavol, a fulladas elkeriilése
érdekében. Ne hagyja gyermekeit feligyelet nélkiil a termék kicsomagoldsa kézben! Ellendrizze a
termék alkatrészeit. Vegye szemiigyre a termék allapotdat! Hasznalat el6tt ismerkedjen meg a termék
tartozékaival, m(ikodési elvével!

Doboz tartalma:

Aktivitas méré csuklépant
Tolt6 kabel

Altalanos figyelmeztetések:

Jelen utasitasban leirtak figyelmen kiviil hagyasabdl eredé karokért felel6séget nem vallalunk! A
jotallas érvényét veszti! A szakszer(itlen haszndlatbél eredé karokért felel6séget nem vallalunk!
Gyermekek el6l elzarva tartandé! Gyermekek és fogyatékkal él6 személyek nem hasznalhatjik a
terméket! 8 évesnél id6sebb gyermekek és csokkent fizikai, érzékszervi, vagy szellemi képességgel
rendelkez6 személyek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak! Mindig kapcsolja ki a
késziléket, ha nem hasznalja, amikor szallitja vagy felligyelet nélkil hagyja! Csak eredeti
potalkatrészeket és tartozékokat hasznaljon. A kiils6 gyartdsu alkatrészek haszndlata a garancidlis
igény azonnali elvesztésével jar. Csak szakemberrel javittassa! Tartsa be a készllék tisztitasi és
karbantartasi utasitdsait. Tarolja a készuléket szaraz helyen, gyermekektdl, hazidllatoktdl elkllonitve!

A ,HealthForYou” alkalmazassal egyitt a fitnes csuklopant a kévetkezd funkcidkat kinalja:

— Pulzusmérés



— 1dG és datum kijelzés
— Napi lépések, megtett tavolsag, elégetett kaldria, aktiv id6 és haladas napi cél (%-ban).
— Az egyes alvasi fazisok leirdsa
— Rezgésriaszto
— Mozgdsi emlékeztet6
— Ertesitések hivasokrol és tizenetekrdl (pl. SMS vagy WhatsApp).
Rendszerkovetelmények:
,HealthForYou” webes verzid — MS Internet Explorer
- MS Edge
- Motzilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
Rendszerkévetelmények:
a ,HealthForYou” alkalmazas iOS 12.0-s verziétdl, AndroidTM a 12.0-s verziotol
8.0-s verzid; Bluetooth® 4.0
A ,HealthForYou” adatvédelmi szabalyzat az alabbi linken tekinthet6 meg:
www.healthforyou.lidl/privacy.html

Adatatvitel Bluetooth®-on keresztiil alacsony energiafogyasztdsu technoldgia: A fitnesz csuklopant
Bluetooth®-t hasznal alacsony energiafelhasznalasu technoldgia, frekvenciasav 2,402-2,480 GHz,
maximalis atvitel a frekvenciasavban kisugarzott teljesitmény< 20 dBm.

A kompatibilis okostelefonok listdjahoz informacidk a ,HealthForYou” programrél alkalmazas és
szoftver, valamint tovabbi az eszkdzokkel kapcsolatos részletekért latogassa meg:

www.healthforyou.lidl
A mszaki adatok a frissitések miatt elGzetes értesités nélkil valtozhatnak.
Részek leirasa:

1. ErintS gomb.
2. Magneseses USB port.

Technikai adatok:

Suly: kb. 25g (USB toltSkabel nélkil)
Csukld kerilet: kb. 14,5cm-t6l kb. 21 cm-ig.
Akkumulator: 105 mAh Li-ion polimer

Akkumulator élettartama: max. 5 nap készenléti lizem



Megengedett mikodési kérilmények: 10-40°C

Memoéria kapacitdsa: 30 nap

Minimum mérhet6 pulzusszam: 40 bpm

Maximalisan mérhet6 pulzusszdm: 210 bpm

Tapellatas: 5V, 0,25A

Védettség: IP67

Bluetooth® alacsony energiafogyasztdsu technoldgia, 2,4 GHz-es frekvenciasav.
FIGYELMEZTETESEK:

A fitnesz karszalag védett a rafroccsend viz, es, zuhany ellen és legfeljebb 1 méterig legfeljebb 30
percig valé ideiglenes vizbe merilést bir ki. Ne hasznalja a fitnesz csukldpantot Uszas kdzben!

A fitnesz csuklopant magneseket tartalmaz. Ha pacemakert visel, defibrillatorral vagy mas
elektronikus implantatummal dolgozik, vagy rendelkezik, forduljon orvoshoz a fitnesz karszalag
hasznalatdval kapcsolatban.

Ez az eszkdz nem gydgydszati termék. A fitnesz csukldpant altal mért értékek kizardlag tajékoztato
jellegliek és a pulzusmérések nem alkalmasak diagnosztizaldsra, betegségek kezelése, gydgyitdsara,
vagy elkerilése. Kimondottan nem alkalmas vérnyomas problémakkal kiizd6 személyek
vérnyomadsanak ellenérzésére. Komolyabb betegségek esetén haszndljon orvosi vérnyomds mérét!

Akkumulatorra vonatkoz6 szabalyok:

Ovja a bért az akkumulator folyadékkal valé érintkezéstsl! Amennyiben bérre keriil azonnal éblitse
le! Forduljon orvoshoz!

Az akkumulatort védje a kdzvetlen hétdl! Soha ne dobja tlizbe! Ne tegye ki kdzvetlen napsitésnek!

Az els6 hasznalat el6tt teljesen toltse fel az akkumulatort! Soha ne szerelje szét, ne nyissa fel vagy
apritsa fel az akkumulatorokat.

Csak a haszndlati utasitasban leirt tolt6késziilékeket hasznalja. Az akkumulatorokat haszndlat elgtt
megfelelGen fel kell télteni. A gyartdi utasitdsokat és a jelen haszndlati Utmutatéban taldlhato
informacidkat be kell tartani az akkumulatorok megfelel6 toltéséhez.

Toltse fel teljesen az akkumulatort legalabb 3 havonta egyszer.
Az akkumulator nem cserélheté.
Elsé hasznalat:

A Fitness Wristband elinditasahoz tartsa lenyomva a gombot. Gy6z6djon meg réla, hogy teljesen fel
legyen toltve, csatlakoztassa a Fitness csuklopantot a télt6kdbelhez. Ha a sav nem jelenik meg a
gomb megnyomasa utan, nyomja meg egyszer réviden a gombot. Ha a fitnesz csuklépant nem
kapcsol be, akkor a fitnesz csuklépant eleme lemertilt. Toltse fel az akkumulatort.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy okostelefonja csatlakozik az internethez.

Aktivalja a Bluetooth® funkciét okostelefonjan.



Toltse le az ingyenes ,HealthForYou” alkalmazast az Apple App Store druhazbdl (i0S) vagy a Google
Playrél (AndroidTM).

Az okostelefon bedllitasaitdl fliggben az internetkapcsolat és adatatvitel vonhat maga utdn
tobbletkoltséget. Haszndljon wifit a letoltésnél!

Inditsa el a ,,HealthForYou” alkalmazast, és kovesse az utasitasokat. A beallitasokban

az alkalmazas menijében valassza ki és csatlakozzon a ,,SAS 89”-hez. Egy véletlenszer(ien generalt
hatjegyU PIN kéd megjelenik a fitnesz karszalagon.

Ezzel egyidejlleg megjelenik egy beviteli mezd az okostelefonon, ahol be kell irnia ezt a kédot.
Miutan sikeresen csatlakozott, On bedllithatja személyes adatait. Ha szeretné,
aktivalhatja/beallithatja a riasztasok, hivas-/sms-értesitések vagy koltozési emlékeztetSket is.

Akkumulator toltése:

Amint az akkumuldtor meriil allapota megjelenik a fitnesz karszalagon és lemerilt akkumulatort
mutat. Fel kell téltenie az akkumulatort:

Csatlakoztassa az USB-csatlakozét az USB-t61t6hoz és helyezze a masik végét a szamitdgépe USB
csatlakozéjahoz.

Az aktudlis toltottségi szintet az akkumulator allapot kijelzéjén lathatja. Altaldban az akkumulator
korilbelll 2 érat vesz igénybe a teljes feltdltéshez. Amint a készililék akkumulatora teljesen
feltolt6dott, a kovetkezd figyelmeztetés jelenik meg a kijelzén. /Teli csikos akku ikon/

Ne toltse a csukldépantot, ha az nedves! Tordlje szarazra!

Az akkumulator és a t6lt6 kabel nem meriilhet viz ald és nem érheti viz! Ne hasznalja nedves
kornyezetben a tolt6t! Csak a szamitogépen, vagy laptopjan keresztiil téltse mas forras pl. Telefon
tolté USB csatlakozdjat haszndlva ténkre teheti a késziiléket!

A funkcidk attekintése:
A fitnesz csuklépant a kovetkezé funkcidkkal rendelkezik:
id6 datummal és akkumulator allapota, pulzusmérés, 1épésszamlalo, elégetett kaldria, tavolsag

lefedett, aktiv id6, napi cél, riasztds, mozgas emlékeztetd, alvo lizemmad és lizenet/hivas
értesitések.

Az értékek 24 6ranként éjfélkor nullara allnak vissza.
Az egyes funkcidk kozotti valtashoz nyomja meg a ,, Touch” gombot 1x a fitnesz karszalagon.

A SAS 89 viselésekor ellenérizze, hogy az optikai érzékel6 elegendd mértékben érintkezik a bérrel, és
bdrrészecskéktél vagy portél mentes.

Ha nagyon sz6r0s a karja és/vagy tetovalasa van, rossz mérési eredményeket kaphat.

Pulzus mérés kdzben érdemes letenni a karjat és mozdulatlanul tartani a pontosabb mérés
eredménye érdekében. Ajanlott a pulzus mérést 3x elvégezni és atlagot venni a méréseknek.

Amennyiben a 3. mérés is aggasztd adatokat mutat, tul magas, vagy alacsony érdemes a vérnyomadst
hivatalos orvosi vérnyomas mérdével ellenérizni!



Ne felejtse el, hogy az aktivitds méré nem hivatalos orvosi eszkdz. Adatai tajékoztato jellegliek és
megkdzelitéleg vehetbk figyelembe!

1. Datum, id6, akkumuldtor allapota:

A Fitness csuklépant mutatja az aktualis id6t, datumot és az akkumulatort allapotat, a megtett
|épéseket és a napi cél teljesitését. Mint amint szinkronizalja a Fitness Wristband-t okostelefonjaval,
az aktualis id6 és datum atkeril az okostelefonrdl a Fitness karszalagra. Ha a pulzusmérés aktivalva
van, a sziv szimbdlum jelenik meg a kijelz6n. Ha aktivalta a Fitnesst A csukldpant Bluetooth®-jan
megjelenik a Bluetooth® logé kijelz6. A Bluetooth® logd villog a kijelz6n, ha az eszk6z kapcsolatot
keres az okostelefonnal. A Bluetooth® logd folyamatosan a kijelz6n marad, ha az eszk6z
csatlakoztatva van egy okostelefonra.

2. Lépésszamlald:

A Fitness Wristband a mozgasokat (Iépésekben) és a megtett tavolsagot (km-ben) mutatja. A
|épéseket a belsejében 1évé 3D érzékeld rogziti a Fitness Wristband tokban.

Az alkalmazasban megadott magassagadatok alapjan a Fitness Wristband megbecsiili a |épés
hosszat. Egyénileg is lehet valtoztatni a |épésed hosszat. A Fitness Wristband kiszamitja a megtett
tdvolsagot a |épésed hosszaval és a megtett Iépéseinek szamaval. A megjelenitett tavolsag a

durva utmutaté, és nem feltétlenil felel meg a tényleges tavolsagnak.
3. Kaldria szamlalé:

A Fitness Wristband kiszamitja az elégetett kaldridkat az alkalmazasban megadott adatok
segitségével (magassag, életkor, nem, suly) és a megtett Iépések szamabadl. Amikor felébredsz

reggel a Fitness Wristband mar szdmolni fogja az elégetett kaldridkat, mivel a szervezet pihenés
kézben is éget kaldriat.

A készlilék automatikusan beleszamol a pihenés kozben elégetett kaldridkba is. Az aktiv idé
megmutatja, hogy mennyi az az id6 amit aktiv mozgdssal toltott.

4. Napi cél:
Megadhat egy napi célt (pl. 10 000 Iépés) a, HealthForYou” alkalmazds beallitasaiban.
5. Pulzus mérés:

A Fitness Wristband optikai érzékel6t tartalmaz, amely képes pulzusanak valds idejli mérésére. A
mérés megkezdéséhez valtson at az impulzusmérés nézetre.

Eszlelés:

Az aktivdldshoz tartsa lenyomva a ,Touch” gombot 1-3 mdsodpercig, majd engedje el a gombot,
amint megjelenik az ,észlelés...” felirat a kijelz6n. A Fitness Wristband ezutan elkezdi a rogzitést.
Amint a Fitness Wristband rogzitette az impulzus, a mért érték megjelenik a kijelz6n. Ha a Fitness
Wristband nem tud pulzust régziteni, elGszor is a kijelz6n ,Viseljen szorosan” felirat olvashatd. Ha
tovdbbra sem rogzit pulzust, a ,,No Signal” felirat jelenik meg a kijelzén.

Ha ez megtorténik, ellenérizze, hogy a hatoldalon 1évé optikai érzékel6 elegend6 mennyiség( bérrel
érintkezik-e és bGrrészecskéktdl vagy portdl mentes. A tul sz6ros, vagy tetovalt bér gatolhatja a



mérést. Gy6zodjon meg réla, hogy a karszalag elég szorosan van e feltéve, mert amennyiben laza és
fény éri az érzékel6t, akkor sem tud megfelel6en mérni.

6. Edzési zondk pulzusszam szerint

Mig az aktudlis pulzusszama megjelenik a fitnesz csukldpant kijelzGjén, a fitnesz csuklépant felvaltva
mutatja az aktudlis edzési zonat is.

A maximalis pulzusszdmot a rendszer automatikusan generalja az aldbbiak szerint:
képlet: 220—életkor = maximalis pulzusszam. Az egyes edzési zéndk

a maximalis pulzusszam alapjan szamitjak ki. A pulzusszam el6re konfiguralva a kévetkezé edzési
zonakban; azonban megvaltoztathato az alkalmazason keresztiil:

»Zsirégetés” jelenik meg a kijelzén, amikor az aktualis sziv pulzusszama a maximalis pulzusszam 50%-
a és 60%-a kozott van.

145 Aerobic Az , Aerobic” felirat jelenik meg a kijelzén, amikor az On aktudlis pulzusszama
a maximalis pulzusszam 60%-a és 70%-a kozo6tt van.

158 Allandé A kijelzén a ,,Steady” Iathatd, amikor az On aktudlis pulzusszdma

a maximalis pulzusszam 70%-a és 80%-a kozott van.

Az ,Anaerobic” felirat |athaté a kijelzén, ha az On aktudlis pulzusszdma a maximalis pulzusszam 80%-
a és 90%-a kozott van.

158 Maximalis ,Maximum” jelenik meg a kijelzén, ha az On aktudlis pulzusszama
meghaladja a maximalis pulzusszdm 90%-4at.
7. Riasztasok:
A ,HealthForYou” alkalmazason keresztiil kiilonb6z6 ébresztési id6pontokat allithat be. Mikor
az ébresztési idG elérésekor a fitnesz csuklépant rezegni kezd.
8. Uzenetek:

Amikor push értesitéseket kap okostelefonjan (pl. SMS vagy WhatsApp), értesitést kaphat a fitnesz
csuklépdnt kijelz6jén keresztiil. Ennek elSfeltétele, hogy a fitnesz csuklépdnt csatlakozzon az
okostelefonon Bluetooth®-on keresztiil, és hogy a ,HealthForYou” alkalmazas mar mikodik.
Ertesités az okostelefonjara kapott Gizenetekrél, pl. WhatsApp lizenetek:

WhatsApp A ,WhatsApp” sz6 jelenik meg a kijelzén.

Az értesitések csak akkor jelennek meg az aktivitasérzékel§ kijelz6jén, ha On aktivalta a ,,push
funkciét” az okostelefonokon.

9. Hivasok:

A ,HealthForYou” alkalmazas beallitasaiban beallithatja, hogy szeretne-e értesitést kapni a
hivasokrdl a fitnesz csuklopanton keresztiil. Ennek elSfeltétele, hogy a Fitness Wristband
csatlakozzon az okostelefonhoz Bluetooth®-on keresztil, és a ,HealthForYou” alkalmazas legyen
beallitva. Ertesités az okostelefonjdra érkezé hivasokrdl: a hivo fél neve megjelenik a kijelzén. Ha a
hivd szamhoz nincs mentve név, csak a szam megjelenik a kijelzén.



10. Alvas mod:

Az alvas kozbeni mozgasanak méréséhez allitsa a késziiléket alvo Gzemmaddba miel6tt lefekszik.
Ehhez tartsa lenyomva a ,Touch” gombot 1x min.3 masodpercig az alvé lizemmadd kijelzéjén.

A ,SLEEP?” lekérdez6 képernys megjelenik engedje el a ,,Touch” gombot és erGsitse meg rovid
megnyomassal, vagyis ismét nyomja meg a ,, Touch” gombot.

A ,Good Night” Gzenet jelenik meg a kijelzén.

Egy masodperc elteltével a Fitness Wristband automatikusan atkapcsol alvé médba. Amikor reggel
felébred, nyomja meg a gombot ismét kb. 3 masodpercig a Fitness felébresztéséhez.

A ,WAKE UP?” lekérdez6 képernyS. Megjelenik.
Engedje el a ,Touch” gombot és erésitse meg rovid ujboli megnyomasaval.
A ,Jo reggelt” Gizenet jelenik meg a kijelzdn.

11. Bluetooth ki/bekapcsolasa:

A késziilék Bluetooth®-ja alapkivitelben be van kapcsolva. Fel lehet ismerni ezt a kijelzén Iathatd
Bluetooth® logéval.

A Bluetooth® kikapcsoldsahoz a készliléken nyomja meg tobbszor a ,, Touch” gombot, amig a
,Bluetooth On” meg nem jelenik. Most tartsa lenyomva a , Touch” gombot 3 masodpercig. A
,Bluetooth Off” felirat jelenik meg a kijelz6n. A késziilék Bluetooth®-ja most ki van kapcsolva. A
Bluetooth® ujbdli bekapcsoldsahoz tartsa lenyomva a ,Touch” gombot ismét 3 masodpercig.
Megjelenik a ,,Bluetooth On” felirat.

Ha kikapcsolja a késziilék Bluetooth® funkcidjat, nem tudja atvinni a régzitett felvételeket
adatokat a fitnesz csuklépantjardl az okostelefonjara.

12. Emlékeztetd:

A ,HealthForYou” alkalmazds bedllitasaiban mozgasi emlékeztet6t allithat be.
Meghatarozhatja a kezdési és befejezési id6pontot, amelyen belll a mozgasi emlékeztet6

aktiv, példaul 9 és 18 dra kozott. Ezenkiviil meghatarozhatja az inaktivitds id6tartamat. Ha az elGirt
id6tartam alatt nem mozog idén beliil a fitnesz csuklépdnt vibrdlni kezd.

Mozog
A ,Move” sz6 jelenik meg a kijelzén.
Az aktivitas mérét bal csuklén érdemes viselni! Csatolja szorosan a kezére, de ne vagjon be a bérébe.

A karkot6 akar 30 nap és 30 éjszakanyi adatot képes tarolni. A régi adatok automatikusan toérl6dnek,
amint a memoadria megtelt. Emiatt ajanlott min. Hetente 1x tovdbbitania az adatokat okostelefonjara.

Uszas kdzben nem ajanlott viselni a csuklépantot, de zuhanyozas alatt nem kell levenni. Bizonyos
mértékig vizalld! Mosogatni, tusolni lehet benne.



